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あ ら す じ  

 金 曜 日 は 、 週 で 一 番 家 の 中 が 汚 れ て い る 。 母 子

家 庭 の 女 が 疲 れ き っ て 家 へ 帰 る と 、 小 学 生 の 娘 た

ち が 食 器 を 洗 い 、 洗 濯 物 を た た ん で く れ て い た 。 翌

日 の 土 曜 日 は 、 家 族 で 掃 除 の 日 に し 、 布 団 を 干

し た り す る 。 綺 麗 に な っ た 部 屋 に お 手 伝 い の ご 褒 美

で 買 っ た チ ュ ー リ ッ プ を 飾 る 。 人 が 美 し い と 感 じ る 時

と は … … 。  

  

 

 

 

 



 午 後 七 時 、 ロ ン グ の 髪 を 後 ろ に 一 つ で 束 ね た 三

十 代 前 半 の 女 が 黒 の ス ー ツ を 着 て 電 車 の 席 に 座

っ て い る 。 女 は 、 電 車 の 窓 か ら す っ か り 日 の 落 ち た

景 色 を 眺 め て い る が 、 頭 の 中 で は 今 日 し で か し た 仕

事 の ミ ス を 思 い 出 し て い る 。 上 司 に は こ っ ぴ ど く 叱 ら

れ 、 定 時 を 少 し 過 ぎ た 頃 、 や り 直 し を 仰 せ つ か っ た

書 類 が よ う や く 終 わ っ た 。  

 電 車 が 女 の 最 寄 り の 駅 に 着 く と 、 女 は 左 の 手 首

に は め た 腕 時 計 の 時 刻 を 確 か め た 。 七 時 十 五 分

前 。 と っ さ に 冷 蔵 庫 の 中 身 を 思 い 描 く 。 牛 乳 と 卵 、

鶏 肉 が 少 し 、 あ と 野 菜 く ず の よ う な 残 り 野 菜 た ち 。

料 理 を す る に も 出 来 合 い を 買 う に も ス ー パ ー に 寄 ら

な け れ ば 、 何 も な さ そ う だ 。 金 曜 日 は 一 週 間 の 内 で

お ざ な り に し て い た 家 事 が 積 も り に 積 も り 、 収 拾 が つ

か な い 状 態 に な っ て い る 。 居 間 の ソ フ ァ ー の 上 に は 洗

濯 物 が 乾 い た ま ま 山 と な り 、 台 所 の シ ン ク に は 昨 晩

と 今 朝 の 食 器 が 洗 わ ず に そ の ま ま 積 み 重 な っ て い る 。

帰 っ て も す ぐ に 調 理 が で き る 状 態 で は な い 。  

 女 は 小 学 二 年 生 と 三 年 生 の 娘 が い る 母 子 家

庭 だ 。 料 理 に 手 間 取 る と 、 お 腹 を 空 か せ た 小 さ な



子 に は 、 母 と し て 可 哀 そ う な 気 が す る 。 か と い っ て 、

普 段 の 料 理 だ っ て 、 大 し て 手 の 込 ん だ も の は 作 っ て

い な い の だ が … … 。  

女 は 、 明 日 は 休 日 な の で 、 二 人 の 好 き な オ ム ラ イ

ス を 作 る と 決 め 、 そ の 代 わ り に 今 晩 は レ ト ル ト カ レ ー で

許 し て も ら お う 、 と 思 っ た 。 レ ト ル ト カ レ ー な ら 、 家 に 帰

っ て か ら ご 飯 を 炊 く だ け で す む 。  

 女 は ス ー パ ー で 手 ご ろ な レ ト ル ト カ レ ー の 甘 口 の 箱

を 三 箱 手 に 取 る と 、 買 い 物 カ ゴ に 入 れ 、 急 い で 会

計 を 済 ま せ た 。  

 団 地 の や た ら と 重 い 扉 を 押 し 開 け 、 女 は  

「 た だ い ま 」  

と 言 い な が ら 靴 を 脱 ぎ す て る 。 女 の 声 を 聞 き つ け て 、

娘 た ち が 駆 け 寄 っ て き た 。  

「 お 母 さ ん 。 お 帰 り な さ い 」  

 女 は 、 娘 た ち の 頭 を 撫 で な が ら  

「 遅 く な っ て 、 ご め ん ね 。 す ぐ ご 飯 に し よ う 」  

と 言 っ た 。 女 は 台 所 へ 行 き 、 食 卓 に ス ー パ ー の 袋 を

置 く 。 ふ と 、 流 し に 目 を や る と 、 溜 ま っ て い た は ず の 食

器 が 全 て 洗 っ て 水 切 り に 置 い て あ る 。 事 態 を 呑 み



込 め ず に い る 女 の 腰 を 上 の 娘 が 人 差 し 指 で チ ョ イ チ

ョ イ と 突 っ つ い た 。 上 の 娘 の 真 美 は 、 ど こ か 自 慢 げ に  

「 私 が 洗 っ て お い た よ 」  

と 言 っ た 。 女 は 信 じ ら れ な い 面 持 ち で 真 美 と 水 切 り

の 食 器 を 交 互 に 見 比 べ る 。 確 か に 子 ど も が 洗 っ た

で あ ろ う 、 と 思 わ れ る 汚 れ が 所 々 に 付 着 し 洗 い き れ て

い な い 皿 が い く つ か あ っ た 。  

 真 美 は 、 女 の 驚 く 顔 が 面 白 く て 仕 方 が な さ そ う

だ 。  

「 だ っ て 、 お 母 さ ん 、 大 変 そ う だ か ら 」  

「 あ り が と う 、 真 美 ち ゃ ん 」  

 女 は 真 美 を 抱 き し め る 。 幼 い 幼 い と 思 っ て い た が 、

頼 ん で も い な い お 手 伝 い を し 、 親 を 気 遣 っ て く れ る と

は 。 そ の 気 持 ち が 嬉 し か っ た 。  

「 い い な あ 。 結 も 、 結 も 」  

と 、 言 っ て 下 の 娘 の 結 が 抱 っ こ を せ が む 。  

「 結 も 洗 濯 物 を た た ん だ か ら ね 」  

「 え っ ？ 本 当 に ？ 」  

 女 は 居 間 の ソ フ ァ ー の 上 の 洗 濯 物 が な く な っ て い

る こ と に 気 付 い た 。 そ の 代 わ り 、 た た ま れ た 衣 類 が ソ フ



ァ ー の 前 の テ ー ブ ル の 上 に 置 か れ て い た 。 大 き さ も た

た み 方 も ま ち ま ち で 不 格 好 で は あ っ た が 、 一 生 懸 命

た た ん で い る 姿 が 目 に 浮 か ん だ 。 き っ と 、 こ れ だ け た た

む の に 、 た く さ ん 時 間 が か か っ た だ ろ う 。  

「 結 ち ゃ ん 、 あ り が と う 」  

 そ う 女 は 言 う と 、 ギ ュ ッ と 二 人 を 抱 き し め た 。 二 人

は く す ぐ っ た そ う に し て い た 。  

「 二 人 と も 、 そ ん な ふ う だ と 早 く お 嫁 さ ん に な っ て 、 ど こ

か 行 っ ち ゃ う か な ？ 」  

と 、 言 う と 娘 た ち は 「 行 か な い よ う 。 お 母 さ ん と い る も

ん 」 と 言 っ た 。 嬉 し く て 、 嬉 し く て 、 心 が ポ カ ポ カ と 温

か く な っ た 。  

 女 は 食 器 洗 い の 手 間 が 省 け た の で 、 夕 飯 は 娘 た

ち の 好 物 を 作 ろ う と 思 っ た 。  

「 よ し 、 お 母 さ ん 、 今 晩 は オ ム ラ イ ス を 作 ろ う か な 」  

と 言 う と 、 娘 た ち は 喜 び の 声 を 上 げ た 。  

 冷 蔵 庫 の 中 を 覗 く と 、 何 と か 三 人 分 作 れ そ う だ 。  

 三 人 で 食 卓 を 囲 ん で い る と 、 女 は 仕 事 の 嫌 な こ と

も 、 一 日 の 疲 れ も ど こ か へ 消 え て し ま っ た 。 女 は 明 日

の 予 定 を 考 え る 。 土 曜 日 で 休 み 、 天 気 も い い だ ろ う 。



仕 事 の 疲 れ が た ま っ て い て 、 昼 近 く ま で ゆ っ く り し た

い と こ ろ だ け れ ど … … 。  

「 明 日 は 、 お 掃 除 の 日 に し よ う か ？ 」  

と 、 娘 た ち に 提 案 し た 。 休 み の 日 な の に 家 の お 手 伝

い か と 半 ば 嫌 が る か も し れ な い 、 と 思 い つ つ 、 言 っ て み

る と 快 く 賛 成 し て く れ た 。 子 ど も な が ら に 家 の 中 が 汚

い と 感 じ て い る の だ と し た ら 、 親 と し て 大 変 申 し 訳 な

い 気 持 ち に な る 。  

 翌 朝 は 、 掃 除 を す る に は 打 っ て 付 け の 晴 天 に な っ

た 。 女 は 家 族 全 員 の 布 団 を ベ ラ ン ダ に 干 す 。 そ れ か

ら カ ー テ ン を 洗 濯 機 に 入 れ 回 す 。 そ の 間 、 娘 た ち は

「 窓 ふ き を す る 」 、 と 言 っ て 大 き く 息 を 吸 っ て は 窓 に

吹 き か け 、 曇 っ た ガ ラ ス を 古 い ハ ン カ チ で 覗 き 込 む よ

う に 拭 い て い た 。  

 昼 前 に は す っ か り 掃 除 も 終 わ り 、 昼 食 は 外 で 食 べ

た い と 娘 が 言 う の で 、 三 人 で 近 く の フ ァ ー ス ト フ ー ド

店 へ 入 っ た 。  

左 手 は 真 美 と 、 右 手 は 結 と 仲 良 く 手 を つ な い で

団 地 へ 帰 る 途 中 、 女 は 花 屋 の 前 で 足 を 止 め た 。  

「 ど う し た の ？ 」  



「 お 花 、 買 っ て い こ う か ？ 」  

 女 は 目 を 輝 か せ 、 花 屋 の 奥 に 入 っ て い く 。 経 済

的 に 余 裕 が あ る わ け で は な い の で 、 花 な ど こ こ 何 年 も

買 っ た こ と が な い 。 真 美 も 結 も 、 色 と り ど り の 花 に 目

を 躍 ら す 。  

「 今 日 の お 手 伝 い の ご 褒 美 に 、 好 き な お 花 、 買 っ て

あ げ る 」  

 そ う 女 が 言 う と 、 娘 た ち は 真 剣 に 花 を 物 色 し だ し

た 。 結 局 、 切 り 花 の チ ュ ー リ ッ プ を 買 う こ と に し た 。 真

美 が ピ ン ク 色 、 結 が 黄 色 、 女 は 赤 色 の チ ュ ー リ ッ プ

を そ れ ぞ れ 一 本 ず つ 買 っ た 。  

 団 地 に 着 く と 、 流 し の 下 の 収 納 扉 か ら 花 瓶 を 取

り 出 し 、 買 っ て き た ば か り の 花 を 活 け た 。 そ し て 、 家

族 が よ く 見 え る 居 間 の テ ー ブ ル の 上 に 飾 っ た 。 窓 に

は 洗 っ た ば か り の カ ー テ ン が 気 持 ち よ さ そ う に そ よ そ よ

と 春 風 を 運 ん で い る 。  

 三 人 は 、 う っ と り と 三 色 の チ ュ ー リ ッ プ を 眺 め て い る 。

片 付 い た 部 屋 に あ る 花 と は 、 こ ん な に も 美 し く 、 人 に

安 ら ぎ を 与 え る も の な の か 、 と 感 じ た 。 「 き れ い 」 と 、 娘

た ち が 口 を そ ろ え て 言 っ た 。 女 も そ の 通 り だ と 思 っ た 。



娘 た ち が 嬉 し そ う な ら 、 女 に と っ て そ れ 以 上 の 喜 び は

な い 。 女 の 心 の 中 に ひ と つ 花 が 咲 い た よ う だ っ た 。  

 三 人 で 干 し た て の 布 団 を 取 り 込 む 。 居 間 に そ の ま

ま 布 団 を 広 げ 、 女 は 娘 た ち と ゴ ロ リ と 寝 転 ぶ 。 太 陽

の 匂 い が す る フ カ フ カ の 布 団 は 、 気 持 ち よ い 。  

「 お 日 様 の 匂 い 。 お 日 様 の 元 気 を も ら う み た い 」  

と 、 娘 た ち は 布 団 に 顔 を う ず め る 。 そ ん な 娘 た ち の 姿

に 女 は 「 貴 方 た ち の 笑 顔 が お 母 さ ん の 元 気 の も と で

す よ 」 と 、 心 の 中 で つ ぶ や い た 。  

 


